Stell Dir vor,

Du lasst Deine Blockaden hinter Dir und lebst das
Leben, welches Du Dir ersehnst!

Ein Wochenende mit systemischen Aufstellungen und Meditation.

¢ |In Deinen Beziehungen scheiterst Du immer wieder am gleichen Punkt! Du
weildt nicht, warum Du immer wieder in diesen Auseinandersetzungen endest,
obwohl es doch zunachst wunderschon begann.

e Deine berufliche Situation nervt Dich schon seit Jahren, aber Du bist unfahig
eine Entscheidung der Veranderung zu treffen. Auch wenn Du eigentlich
~wegwillst’, bleibst Du da, wo Du bist, oder Du sehnst Dich nach einem
eigenen Business?

e Du hast keinen Kontakt zu Mitgliedern aus Deiner Familie und obwohl Du es
so entschieden hast, l1asst die Familie Dir keine Ruhe.

e Du bist verfolgt vom Pech und auch gesundheitlich geht es Dir immer wieder
schlecht. Jetzt bist Du sogar ernsthaft erkrankt.

e Du hast in Deinem Leben Verluste durch frihen Tod der Eltern, Unfalle,
Fehlgeburten, Abtreibungen erlebt.

e Du weildt nicht, wo Dein Platz ist und fuhlst Dich unwohl auf der Welt.

e Kommt Dir das so oder so ahnlich bekannt vor und Du hast keine Ahnung
wieso Du in so einem ,Schlamassel” bist?

e Du warst schon bei einer Aufstellung und weil3t, wie fantastisch diese Arbeit ist
und hast schon einiges geldst, oder

e Du hast vielleicht eine erste Ahnung, dass Deine Probleme doch mit Deinen
Ahnen zusammenhangen kdnnen und Du hast von Aufstellungen schon mal
,was gehort®, hattest bisher aber nicht den Mut, mitzumachen...

Dann ist das Wochenende am 15.2-16.2. jetzt die Gelegenheit fur Dich eine
wunderbare Erfahrung mit Aufstellungen zu erleben, die nicht nur durch
Einzelaufstellungen im gro3en Gruppenrahmen, sondern auch durch Aufstellungen in
Kleingruppen bereichert wird. Das Zusammenkommen in Kleingruppen ermdglicht es
Dir zahlreiche Erfahrungen als Stellvertreter und mit Deinen eigenen Themen zu
machen und fordert eine besonders private Atmosphare, in der du Dich mit anderen
Teilnehmern austauschen kannst und Deine Erfahrungen gemeinsam integrierst. So
entsteht ein kraftvolles Feld, in dem nicht nur Deine eigenen Themen bearbeitet



werden, sondern auch die Unterstitzung und Weisheit der Gruppe wirkt. So ist es
zum Beispiel eine wunderbare Erfahrung in einer zweier Konstellationen als
Stellvertreter zum Beispiel fur ,die Liebe“ zu stehen und beim Wechsel der Rollen
auch selbst ,der Liebe® zu begegnen und ihre Gegenwart und die Begegnung mit ihr
zu fuhlen. Eine Erfahrung mit der ,Liebe® ist ein heilendes und wohltuende Erlebnis,
selbst wenn Du bislang Angst vor der Liebe hattest.

Lass Dich tiberraschen! Es wird wunderbar!

Dieses Wochenende ermdglicht Dir, Dich wieder mit Dir selbst zu verbinden, Dich
besser zu spuren und die unbewussten Einflisse Deines Familiensystems, die Dein
Leben, Deine Gesundheit, Deine Beziehungen oder auch berufliche Erfolg bisher
erschwert oder sogar verhindert haben, zu erkennen und Dich daraus zu I6sen. Das
Wochenenden wird durch aktive Meditationen mit Musik und Bewegung begleitet, die
die Erlebnisse im Kdrper zusatzliche integrieren. Die Verteilung von
Einzelaufstellungen und Aufstellungen in Kleingruppen richtet sich nach der Menge
der Anmeldungen und der einzelnen Anliegen. Du wirst tolle und heilsame Erfahrung
machen, egal in welchem Setting. Ein wundervolles Wochenende wartet auf Dich. Du
brauchst KEINE Vorerfahrung. Komm, wie Du bist!

Veranstaltungsort: Alte Scheune, Schulenberg Str. 4 , 27243 Prinzhofte-

Kontakt und Info zum Veranstaltungsort: Franca-Rosa von Sobbe, Tel. 0049- 159
030 687 30 und franca-rosa@von-sobbe.de

https://verein-prinzhoefte.de/die-scheune/

Termin:
Samstag, 15.2.25: Uhrzeit: 10:00 bis 18:00 und 19:30 bis 21:30
Sonntag, 16.2.25: Uhrzeit: 9:30 bis 17:00

Teilnahmegebiihr: Pro Person: 295,00 €

Bei einer Buchung, bis zum 20.1.25, gilt ein Vorteilspreis von 215, 00 € @

Kaffee, Tee, Wasser und Snacks fiir die Pausen (Samstagabend gibt’s Suppe :-)
sind im Preis enthalten. Bitte komme in bequemer Kleidung und bringe Dir nach
Wunsch dicke Socken, Wechselwasche und eine Decke mit.

VA VA AV,



Anmeldung und Information

Claudia Fend, Tel. 0172-8914740 und Mail: energie@claudiafend.de

Bitte liiberweise den Gesamtbetrag mit der Anmeldung und dem Kennwort
»Dein Name / Prinzhofte) auf folgendes Konto:

Stadtsparkasse Dusseldorf IBAN: DE 28 3005 0110 0029 3742 20 oder per PayPal
unter: hell.blau@web.de

Veranstaltungsleitung Claudia Fend

Mein Name ist Claudia Fend.

ausgebildet bin ich als spirituelle Therapeutin und als systemische Aufstellerin fur
Familien und Organisationsaufstellungen, sowie in systemische Aufstellungen und
Trauma. Ich praktiziere seit fast 25 Jahren.

Als spirituelle Therapeutin habe ich Gesprachsfuhrung nach Carl Rogers,
Traumatherapie nach Peter Levine, systemischer Arbeit, Bioenergetik nach W. Reich,
Atemtherapie und Meditation gelernt. Ich war Dozentin an der Heilpraktiker Schule
Krefeld (Prafungsvorbereitung fur Heilpraktiker, Ausbildungsleitung fur
Familienstellen).



Ich begleite Menschen darin ihr volles Potential und ihre Liebesfahigkeit zu entfalten,
stérende Blockaden hinter sich zu lassen und alte Wunden in ihr Leben zu
integrieren.

e Wenn Du etwas verandern willst, starke ich Dich darin, personliche und
familidre Konflikte zu begreifen und hinter Dir zu lassen und neue Energie zu
finden

e Wir entwickeln Wege, wie Du Deine schmerzhaften Wunden integrieren und
erfullt leben kannst.

e Deine Wahrnehmung fur Dich und Deinen Korper wird geschult.

e Du lernst mit Deinen Emotionen umzugehen und neue Kraft zu schépfen.

e Dein Vertrauen in Deine eigene Weisheit wird gestarkt, du erkennst, was Dir
das Aulen spiegelt und wie Dir das im Inneren weiterhilft.

¢ Ich biete Dir Transformation hin zu mehr Freude und Leichtigkeit und die
Moglichkeit zu Deinem personlichen Wachstum.

e Deine individuellen Lebens- oder Beziehungsfragen betrachten wir im
Familienkontext.

Meine Liebe gilt der Familie und jedem einzelnen Mitglied.

Ich berate offline und online und gebe Workshops zur Heilung der Mutterwunde
(Vaterwunde, Familienwunde), bei Fragen und Konflikten rund um den
Kinderwunsch (IVF, natlrliche Empfangnis) und unterstitze bei der Realisierung
eines glucklicheren Lebens und bei der Integration alter Wunden.

Wunden der Kindheit wirken sich auf alle Lebensbereiche aus.

Unter dem Aspekt, ,was bedeutet weiblich fuhren“ und wo ,unterscheidet es sich von
allgemeinen Fuhrungsqualitaten®, widme ich mich dem Thema Female Leadership.

Des weiteren berate ich Familienunternehmen in der Frage der Nachfolge und
schaffe Ordnung zwischen Themen, die zur Familie gehéren und Sachverhalte, die
im Unternehmenskontext aufzuklaren sind. Das schwierige in Familienunternehmen
ist auch, dass die Grenzen und Rollen verwischen.

Im Rahmen des Organisationsaufstellen berate ich Unternehmen, zum Beispiel
auch Architekturburos, Baufirmen, Immobilienmakler oder private Hauseigner. Ich
leite den Arbeitskreis der DGSF der sich mit dem Aufstellen von Raumen widmet.

Ich bin der Auffassung, wer mit Menschen arbeiten will, sollte an sich selbst
gearbeitet und aufgeraumt haben. Meine Ausbildungen in zahlreichen Methoden und
praktischen Ubungen wurden von Praxisstunden und Selbsterfahrungen begleitet.
Seit meinem 21. Lebensjahr besuche ich Kurse und Coaching in Selbsterfahrung und
in Personlichkeitsentwicklung und habe verschiedene Therapieformen selbst erprobt.

Mein Handwerkskofferchen ist gut gefillt .Eine bedeutsamste Zutat ist die Liebe. Ich
liebe, was ich tu und lasse die volle Liebe flir die Menschen und ihre jeweiligen



Schicksale und Herausforderungen in meiner Arbeit flieBen. Ich arbeite energetisch
und habe eine sehr besondere Gabe und hohe Sensibilitat fur die Arbeit mit
Menschen.

Ich war mal Schreinerin, Architektin und Innenarchitektin und habe lebendige Raume
und Platze zum Wohlfuhlen fur Menschen geschaffen. Das Wechselspiel zwischen
dem inneren und dem auf3eren Raum findet immer Betrachtung in meiner Arbeit.

Ich liebe kreatives Arbeiten, entwickele mich immer weiter und bin neugierig auf das
Leben. Die Liebe lasst sich lernen, oder besser wiederfinden, denn wir werden als
liebende Wesen geboren.

Ich besuche regelmafige Supervision.

Webseiten, auf denen Du iiber mich lesen kannst.

www.claudiafend.de (in Arbeit)

www.facebook.com/groups/wenndiemutterfehlt/

https://www.linkedin.com/in/claudia-fend-222b132/

https://systemaufstellung.com/regional/ag-innere-aeussere-raeume-erforschen-und-
erleben-nrw

Podcast:

https://www.podcast.de/episode/635421852/persoenlichkeiten-verstehen-wenn-die-
mutter-fehlt-mit-claudia-fend

https://podcasts.apple.com/us/podcast/das-ist-familienaufstellung-dabei-hilft-sie-zu-
gast/id17425544147?i=1000658408193

https://creators.spotify.com/pod/show/miriam-kuhnle4/episodes/Das-ist-
Familienaufstellung--dabei-hilft-sie--Zu-Gast-Heike-Peball--Claudia-Fend-e2kmh9h




lch freu mich auf Dich



